
मह�पूण� कागजातह�लाई सुरि�तपूव�क राख्नुहोस्
आफ्ना मह�पूण� कागजातह�लाई सुरि�त �पमा राख्दा �सले िवपतबाट उिभ्रने प्रिक्रयालाई कम तनावपूण� बनाउँछ । तपाईंले सुरि�त 
रा� चाहेका सामग्रीह�का प्रितिलिपह�लाई बो� िमल्ने, पानी निछन� क�ेनरमा राख्नुहोस् वा ितनीह�लाई स्�ान गरेर युएसिब फ्�ास 
ड� ाइभमा सेभ गरेर राख्नुहोस् जसलाई तपाईंले आफूसँग लैजान स�ु�न्छ । सुरि�त राख्नुपन� मह�पूण� कागजातह�मा िन� पद�छन्: 

• पिहचानस��ी कागजातह� (पिहचानस��ी रेकड�ह�, आप्रवासनस��ी कागजपत्र इ�ािद)
• िव�ीय र कानुनी कागजातह� (बीमा, आवास, सवारीसाधन, ब�क, सेवािनवृित रेकड�ह�)
• मेिडकल रेकड�ह� (�ा� बीमा, िचिक�कीय कागजपत्र, अिहलेको पे्र���न जानकारी इ�ािद)
• कुनै पिन मू�वान ���गत सामग्रीह� (प�रवारका फोटो, िनशानी वा �ृित िच� वा अपूरणीय सामग्रीह�)

आक��क योजना बनाउनुहोस्
िवपतको बेला तपाईंको प�रवार सँगै न�न सक्छ, �सैले छुि�एको भएमा तपाईंह�ले एकअका�लाई कसरी स�क�  गनु��नेछ र जोिडनु�नेछ 
भनेर जा� मह�पूण� �न्छ । प�रवार भेट गन� ठाउँ तय गनु�होस् जोिक प�रिचत र भेटाउन सिजलो होस् । प�रवारका सबै सद�ह�लाई 
आक��क स�क�  र मह�पूण� फोन न�रह� थाहा छ भनेर सुिनि�त गनु�होस् । यिद तपाईंलाई प�रवार, साथीभाइ, छरिछमेक वा अ� 
�ाहारकता�ह�को सहयोग आव�क पछ�  भने आफ्नो योजना प्रिक्रयामा उनीह�लाई पिन समावेश गनु�होस् ।

आक��क िकट तयार गनु�होस्
आक��क �स्थितपिछ तपाईं र तपाईंको प�रवारले धेरै िदनस� िवद्युत वा धाराको पानीिबना रहनुपन� �न सक्छ । सिजलोसँग बो� िमल्ने 
क�ेनर वा झोलाह�मा तपाईंलाई आव�क पन� सामग्रीह� ज�ा गरेर तयार रहनुहोस् र तपाईंको घरप�रवारका िनि�त आव�कताह� 
(उदाहरण: ब�ाब�ी, पा�ु जनावर, वृ�वृ�ा, अपा�ता भएका मािनसह�) अनुसार 
आफ्नो िकटमा सामग्रीह� राख्नुहोस् । 

• पानी (पा�ु जनावर सिहत प्रित ���, प्रित िदन 1 �ालेन) 
• िछ�ै निबिग्रने खालका खानेकुराह� र हातले खोल्न िमल्ने �ान ओपनर
• फ्�ासलाइट, �ाट� ी र बो� िमल्ने फोन चाज�रह�
• आव�क औषिधह�, सरसफाइका सामग्रीह� र प्राथिमक उपचार िकट
• कपडा, �ा�ेट, सहज महसुस गराउने सामग्रीह� र नगद

आक��क अलट�ह�का लािग साइन अप गनु�होस्
अलट� �ािम�न काउ�ी (Alert Hamilton County) वा “Alert HC” भनेको आक��क �स्थितह� र 
अ� मह�पूण� जानकारीका बारेमा �ािम�न काउ�ीमा मािनसह�लाई सावधान गराउने सूचना 
प्रणाली हो ।

तपाईंको सुर�ालाई प्रभािवत गन� स�े स�ािवत खतरा र आक��क �स्थितह�का बारेमा 40 
वटाभ�ा बढी िभ� अलट�ह�बाट छनौट गनु�होस् । यी सूचनाह�ले अनपेि�त कुरा भइँहा�ा तपाईं र 
तपाईंका िप्रयजनह�लाई सुरि�त रा�का लािग तपाईंलाई सूिचत गन� र आव�क कदमह� चाल्नमा 
म�त गन� सक्छन् ।

आफ्नो बीमा कभरेजको समी�ा गनु�होस्
तपाईं घरधनी वा भाडावाल जे भएता पिन रामो बीमा �नु भनेको िवपतबाट उिभ्रने उ�म उपायह� 
म�ेको एक हो । �ािम�न काउ�ीलाई असर गन� खतराह�का लािग आफ्नो स�ि�को पया�� 
�पमा कसरी बीमा गन� भ�े बारेमा बीमा िवशेष�सँग कुरा गनु�होस् । बाढी बीमा ज�ो खतरासँग 
स���त रहने कभरेजमािथ सोचिवचार गनु�होस् ।

आक��क �स्थितको तयारी
िवपतह�का लािग आफू र आफ्ना िप्रयजनह�लाई तयार गन� 5 वटा त�रकाह� यहाँ छन् ।

थप जानकारीका यी साइट 
हेनु�होस्: Ready.gov वा  

HCReady.org

आफ्नो फोन वा इमेलमा 
िसध� यी अलट�ह� प्रा� 

गन�का लािग 
AlertHC.org मा साइन 

अप गनु�होस् ।
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